[image: C:\Documents and Settings\User\Рабочий стол\liltum70.jpg]Організація фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми з особливими потребами.
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[image: ]Відомості про автора: Козодуб Ольга Валентинівна
Вихователь-методист, спеціаліст вищої кваліфікаційної категорії
Спеціальний дошкільний заклад № 8 «Півник» (компенсуючого типу)
Міське управління освіти міста Костянтинівка
Донецька область

Коротка анотація: У дошкільному дитинстві закладаються основи здоров`я, виховуються основні риси особистості людини. Міцне здоров’я – важливе підґрунтя успішного всебічного розвитку дитини і розкриття її особистісного потенціалу. Саме тому принцип оздоровчої спрямованості навчально-виховного процесу виокремлюється як один із стратегічних у сучасній системі дошкільної освіти. Особливої уваги набуває цей аспект в роботі з дітьми з особливими потребами, тому створення системи фізкультурно-оздоровчої роботи в дошкільному навчальному закладі компенсуючого типу є пріоритетним.
 

Назва роботи: Організація фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми з особливими потребами в умовах дошкільного навчального закладу компенсуючого типу.



[image: C:\Documents and Settings\User\Рабочий стол\liltum69.jpg]Зміцнення здоров’я дитини, її фізичного розвитку з урахуванням вікових, фізичних і психофізіологічних особливостей, пов’язаних з порушеннями опорно – рухового апарату та вадами мовлення.
Завдання: 
Оздоровчі
1. Збереження та зміцнення здоров’я дітей.
2. Формування правильної постави та розвиток усіх груп м’язів.
3. Здійснення корекції плоскостопості та подальшого уникання сплощення  стопи.
4. Розвиток загальної координації та дрібної моторики, артикуляційних рухів.
5. Диференціація правильного дихання, розвиток динамічної координації рухів.
Освітні  
1. Удосконалення фізкультурно – оздоровчої роботи з дітьми в дошкільному закладі з урахуванням діагнозу, її індивідуально – вікових і фізіологічних можливостей.
2. Формування у дітей вмінь і навичок правильного виконання рухів.
3. Підтримка оптимального рівня фізичної і розумової працездатності у дітей протягом дня.
4. Розвиток рухових якостей: спритності, швидкості, гнучкості, сили, загальної тривалості.
5. Створення спеціального розвивального середовища для активної рухливої діяльності дітей у дошкільному закладі.
Виховні  
1. [image: C:\Documents and Settings\User\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\VG99PMCS\MC900438305[1].wmf]Виховання емоційного відношення і стійкого інтересу до занять фізичною культурою, самостійною руховою діяльністю.
2. Формування потреби у дітей до активної рухової діяльності в здоровому стані життя, прилучення дітей до загальнолюдських цінностей.
3. Різнобічний розвиток дітей (естетичний, розумовий, моральний).





[image: C:\Documents and Settings\User\Рабочий стол\liltum69.jpg][image: C:\Documents and Settings\User\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\VG99PMCS\MC900438305[1].wmf]Реалізувати поставлені
завдання допомагає спеціально
організоване предметно – розвивальне
середовище і нетрадиційне обладнання.
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[image: C:\Documents and Settings\User\Рабочий стол\liltum69.jpg][image: C:\Documents and Settings\User\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\VG99PMCS\MC900438305[1].wmf]Заняття для дітей з ДЦП проводиться за методикою
М. М. Єфіменко, з мовним супроводом 
рухових актів. Потужну силу корекції
недоліків рухової системи має використання 
нетрадиційного обладнання.
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Невід´ємну частину освітнього процесу складають гуртки, одним з них є -
тренажерний гурток «Здоров´ятко»

Завдання:
· удосконалення навичок виконання комплексів вправ з використанням простих тренажерів (гантелі, еспандери, масажні м’ячи, фітбол- м’ячи, степ - платформи);
· формування техніки виконання вправ з різних вихідних положень;
· навчання виконанню вправ використовуючи тренажери складного приладдя (велотренажери, батут, горизонтальна тяга, тренажер - стадіон);
· тренування усіх систем і функцій організму (серцево – судинна, дихальна система, терморегулююча система) через організацію оптимальних для даного віку фізичних навантажень;
· зміцнювання м’язового тонусу шляхом інтенсифікації рухової активності і поступового збільшення фізичного навантаження на всю м’язову систему;
· задовільнення природної потреби в різних формах рухової активності;
· оволодіння конкретними руховими вміннями і навичками, а також прийомами страхування;
· забезпечування такого рівня фізичної підготовки, при якому дитина буде відчувати себе комфортно і мати високий рівень працездатності;
·  виявлення здібностей і нахилів дітей до подальшої поглибленої спеціалізації у вибраному виді спорту;
· зміцнення і збереження гнучкості хребта, зв’язков –м’язового апарату стоп, удосконалення координації рухів;
· виховання у дітей почуттів внутрішньої свободи, впевненості у собі, своїх можливостей.
[image: C:\Documents and Settings\User\Рабочий стол\liltum69.jpg]Розвивати фізичні якості дітей допомагають
тренажери складного приладдя.
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[image: C:\Documents and Settings\User\Рабочий стол\liltum69.jpg]Удосконалювати навички виконання
фізичних вправ сприяють
прості тренажери.
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[image: C:\Documents and Settings\User\Рабочий стол\liltum69.jpg]Одним з додаткових організаційних форм роботи з дітьми який існує в нашому дитячому закладі є
гурток стрейчингу «Ластівка»
Завдання: 
· забезпечення кваліфікованої турботи про зміцнення, збереження здоров’я дітей за допомогою впровадження нетрадиційних методів оздоровлення – ігрового стрейчингу;
· здійснювати контроль за фізичним здоров’ям, психофізіологічним і функціональним станом організму дитини, своєчасне попередження відхилень у розвитку дітей; 
· зміцнення й збереження гнучкості хребта, запобігання його деформації, вироблення стійкої, правильної постави;
· нормалізація роботи опорно – рухового апарату, оволодіння навичками досконалого керування своїм тілом;
· збагачування рухового досвіду кожної дитини, орієнтуючись на її індивідуальні особливості та можливості;
· удосконалення педагогічної технології фізичного розвитку й оздоровлення дітей дошкільного віку, активізація захисних сил організму дитини;
· формування міцних рухових навичок та забезпечення якості їх виконання, навичок досконалого володіння своїм тілом, його розкутості й координації всіх рухів;
· [image: C:\Documents and Settings\User\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\VG99PMCS\MC900438305[1].wmf]розвиток рухових якостей – швидкості, спритності, загальної витривалості, гнучкості і сили, сміливості і винахідливості, спонукання до їх виявлення;
·   поліпшення орієнтації у просторі, відчуття рівноваги, швидкості руху;
· сприяння руховій активності, самостійності та творчості у процесі заняття; 
· виховання наполегливості, бажання виконувати рухові дії правильно та гарно, діставати від цього задоволення;
· сприяти встановленню дружніх взаємин з однолітками, виявленню чуйності, доброзичливості та взаємодопомоги,      позитивному ставленню одне до одного;
· виховання в дітей почуття внутрішньої свободи, упевненості в собі, своїх можливостей.
[image: C:\Documents and Settings\User\Рабочий стол\liltum69.jpg]За допомогою нетрадиційних методів
оздоровлення нормалізується
робота опорно-рухового апарату. 
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[image: C:\Documents and Settings\User\Рабочий стол\liltum69.jpg]Результативність праці гуртків
визначається під час спортивних свят, 
розваг, дозвіллі. Що дозволяє визначати
здібності дітей до подальшої поглибленої
спеціалізації у обраному виді спорту.
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ЛФК – один з компонентів фізкультурно – оздоровчих заходів, який проводиться в дошкільному закладі. Особлива увага приділяється ЛФК  компенсуючого типу для дітей 3-7 років з порушенням опорно – рухового апарату.

Завдання:
· нормалізувати трофічні процеси м’язів тулуба і кінцівок;
· здійснити благотворні умови для збільшення рухливості хребта і склепіння стопи;
· виконувати цілепокладаючу корекцію порушень постави і сплощення стопи;
· систематично закріплювати навик правильної постави та відпрацювання стереотипу ходьби;
· відпрацьовувати загальну і силову витривалість м’язів тулуба і кінцівок, підвищувати рівень фізичної
· здійснити загальнозміцнюючий вплив на організм дитини; 
· становлення правильного дихання, поліпшення функцій серцево – суддиної і дихальної системи;   
· покращувати координацію рухів, рухливість суглобів, сили і  витримки м’язів спини, тулуба, кінцівок;
· розвиток і зміцнення м’язового корсету хребта, асиметрію тулубу, м’язи верхніх і нижніх кінцівок;
· виховувати витримку,самостійність, наполегливість, ініціативність;
· [image: C:\Documents and Settings\User\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\VG99PMCS\MC900438305[1].wmf]формувати бажання та потребу у систематичних заняттях фізичними вправами.  
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які використовуються під час
порушення опорно – рухового
 апарату, є фізичні і дихальні вправи.
[image: C:\Users\Андрей\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG_2305.jpg] 	        [image: C:\Users\Андрей\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG_2296.jpg]
[image: C:\Documents and Settings\User\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\VG99PMCS\MC900438305[1].wmf][image: C:\Users\Андрей\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG_2301.jpg]
[image: C:\Documents and Settings\User\Рабочий стол\liltum69.jpg]
Доповненням до фізичних
вправ є масаж, як традиційний так і апаратний. 
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органів дихання і нервової системи
використовуються нетрадиційні методи
оздоровлення: аромотерапія, фітотерапія,
точковий масаж, релаксація. 
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